
THERAPEUTISCHES

BOXEN
und Kampfsport für Kinder: Stärke für Körper und Geist

Kinder mit besonderen Bedürfnissen
verdienen eine ganzheitliche Unterstützung, 

die ihre körperliche und emotionale
Entwicklung fördert.

Therapeutisches Boxen und Kampfsport
bieten genau das – eine einzigartige

Möglichkeit, die Selbstwahrnehmung, das 
Selbstbewusstsein und die

körperliche Koordination zu stärken.

@michel.linak



MICHAEL LINAK
Leitender Instructor, The Farm 

Einsatztrainer  

Krav Maga Civil Instructor 

Krav Maga Law Enforcement Instructor 

Therapeutischer Box Coach 

Fitnesstrainer
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Therapeutisches Boxen und Kampfsport sind körper-

therapeutische Ansätze, die weit über den sportlichen 

Aspekt hinausgehen.

Sie dienen der Emotionsregulation, dem Stressabbau 

und der Förderung von Selbstvertrauen. Anders als im 

Wettkampf stehen hier nicht Sieg oder Niederlage im 

Vordergrund, sondern die individuelle Entwicklung.

Diese Ansätze werden in therapeutischen Settings

eingesetzt, z. B. in der Kinder- und Jugendpsychiatrie, 

in Schulen oder in inklusiven Sportgruppen. Sie sind für 

Kinder mit ADHS, PTBS und ähnlichen Erkrankungen 

sowie für Kinder mit körperlichen Behinderungen

geeignet.

Definition
Charakteristik & Einsatzbereiche

Mehr Informationen,

Paketangebote und 

Buchung & Anmeldung unter:
www.michel.coach

Vorteile
1 zu 1 Betreuung

Inklusion
Therapeutisches Boxen und Kampfsport können in inklusiven 

Gruppen stattfinden, in denen Kinder mit und ohne

Behinderung gemeinsam trainieren. Dies fördert Verständnis, 

Akzeptanz und soziale Interaktion.

Persönlich
Die individuelle Betreuung ermöglicht eine Herangehensweise, 

die auf die Bedürfnisse jedes Kindes eingeht.

Selbstwert und Selbstbewusstsein
Durch das Erleben von körperlicher Stärke und das Meistern von 

Herausforderungen steigt das Selbstwertgefühl. Kinder können 

ihre Fähigkeiten entdecken und stolz auf ihre Fortschritte sein.

Koordination und Körpergefühl
Boxen und Kampfsport erfordern präzise Bewegungen und 

verbessern die Koordination. Dies ist besonders für Kinder mit 

motorischen Einschränkungen von Vorteil.


